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Andrômeda
Rosa
é mãe do João Victor, instrumentadora cirúrgica
e empresária na área da saúde há 26 anos. Atua
como treinadora comportamental de alto impacto,
palestrante e facilitadora de processos
transformadores voltados para mulheres 40+.

É embaixadora de ONGs, diplomata civil humanitária
e ativista das causas de inclusão e do movimento
Wolling.

Coautora dos livros “Quais de mim você procura
no Wolling” e “Lucro Rosa”, também apresenta o
podcast Andrômeda Cast, onde conduz conversas
potentes com sensibilidade e autenticidade.

“Acredito que o tempo não é empecilho para
absolutamente nada — ele é combustível para
versões futuras de nós mesmas que nem
imaginamos ser capazes de alcançar.

Apenas vá!”



Andrômeda Cast: Vozes que inspiram,
histórias que conectam.
A maturidade ganha voz no Andrômeda Cast, um espaço
dedicado a discutir temas relevantes para um público
que desafia rótulos, reinventa a própria trajetória e
mostra que a vida está apenas começando depois dos
40.

Com um formato dinâmico e conversas envolventes,
o podcast aborda assuntos que vão de carreira e
empreendedorismo a saúde, bem-estar, cultura
e comportamento, sempre com convidados especiais
e histórias inspiradoras.

Com uma abordagem contemporânea e empoderadora,
o Andrômeda Cast traz reflexões sobre desafios e
conquistas dessa fase da vida, incentivando a troca de
experiências e a quebra de estereótipos.

A cada episódio, ouvintes encontram insights valiosos,
debates enriquecedores e muita inspiração para trilhar
novos caminhos, seja no âmbito pessoal ou profissional.

Sobre



Andrômeda Cast
Conversas reais com pessoas que vivem e constroem
essa nova fase da vida com propósito.

O Podcast tem episódios de 1 hora.
Entregamos a entrevista completa, além de 4
cortes estratégicos para potencializar o alcance.

Todo o conteúdo é divulgado em diversas
plataformas, como YouTube, Instagram, TikTok,
Spotify e televisão, garantindo mais visibilidade
eengajamento para sua rede social.



Andrômeda Cast
Temas relevantes: carreira, finanças, saúde,
reinvenção, relações, autoconhecimento e muito mais.

Convidados especiais: especialistas,
influenciadores e personalidades que
compartilham suas visões e aprendizados.

Acessível e envolvente: disponível nas principais
plataformas de streaming para quem busca
informação e entretenimento de qualidade.
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Redes
Sociais



38 mil
seguidores

70 mil
interações mensais

152 mil
de visualizações

5 marcas
patrocinadas

Instagram





99%
público feminino

95%
moram em capitais

 

463 mil
impressões

10%
de seguidores estrangeiros
 

Youtube

56.000
visualizações
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Valores



R$ 6.000
 

R$ 3.000
 

R$ 2.500
 5 stories mostrando o

produto

3 intercessões +
passagens no rodapé

+ créditos finais

Live no com
5produtos

3 intercessões
+ 3 passagens no

rodapé 

1foto nofeed
como produto

3 intercessões 



Marcas
parceiras



Seja um patrocinador
do Andrômeda Cast

Marcas que desejam se conectar a um
público maduro, ativo e engajado

encontram no Andrômeda Cast uma
oportunidade estratégica.

O podcast oferece espaço para ações
personalizadas, publicidade nativa e

parcerias exclusivas, garantindo
visibilidade qualificada e um impacto

autêntico junto à audiência.
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androrosa@icloud.com
1198419 9978 / 11 98419 9067 

@podcastandromeda40

Andrômeda Cast:
porque reinventar-se é sempre uma possibilidade! 

Contatos:
Misslily Comunicacaão

+55 11 94229 4589

https://www.instagram.com/podcastandromeda40/
https://www.instagram.com/podcastandromeda40/

